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mujeres.

Sintomas

Para no encontrarse con una etapa muy avanzada preste

atenciodn a las siguientes senales:

- Pérdida del apetito.

- Pérdida de peso sin estar realizando dieta.

- Dolor abdominal.

- Malestar encima del ombligo.

- Acidez o indigestion.

- Nauseas.

- Mayor de 40 afios con antecedentes familiares de cancer
gastrico.

ancer de estomago

Este cancer comienza cuando uno de los tipos de células, que se encuentran en la
pared del estdbmago, crece de manera descontrolada. Es conocido también como
cancer gastrico.

La enfermedad tiende a desarrollarse lentamente. Antes de que se forme a menudo
ocurren cambios en el revestimiento interno (mucosa) del estdmago los que casi
nunca causan sintomas y, por lo tanto, no se detectan.

« Enhombres es la primera causa de muerte en Chile, mientras que es la tercera en
« En nuestro pais fallecen al afo por esta causa alrededor de 3.237 personas.

- En la mayoria de los casos, el cancer gastrico no presenta sintomas hasta que
estd en una fase avanzada.

- Antecedente de Ulcera gastrica y/o infecciéon por
Helicobacter pylori.

(Cuando consultar?

Causas o factores de riesgo

Con examenes de diagndstico es - Edad: Ocurre con mayor frecuencia en personas de 40 afios y mas.
posible establecer si la persona tiene
cancer antes de que presente alguna

sefial. Esto puede ayudar a encontrar - Tabaco y alcohol. Consumo de ambos son factores de riesgo.
la dolencia en una etapa temprana.

- Sexo: Son mas hombres que mujeres los diagnosticados.

- Alimentacion:Lacomidaconunaltocontenidodesal seasociaaunamayorincidencia,

La endoscopia es un examen muy
importante, porque permite un
diagnéstico precoz que permite

« Obesidad
establecer qué tipo de lesion es y dar esida

incluyendo aquellos que son ahumados o encurtidos.
* El consumo de frutas y verduras frescas puede ayudar a disminuir el riesgo.

rapida respuesta a un tratamiento - Infeccion por Helicobacter Pylori: La no erradicacién de esta bacteria se asocia al

temprano.

desarrollo de cancer gastrico en el transcurso de los anos.

El cancer colo-rectal se produce cuando aparecen tumores en el
recubrimiento interno (mucosa) del colon o recto. Los que tienen
mas riesgo son los adultos, ya que 9 de cada 10 pacientes que tienen
tumores de colon o recto son mayores de 50 afos.

En Chile por ano
aproximadamente son
1.000 personas que
mueren producto de esta
enfermedad (de cada
10 personas
mueren 3).

El cancer de colon
y recto es el quinto
cancer que produce

mas muertes en
nuestro pais.

(Como detectar tempranamente?

Este tipo de cancer lamentablemente da sintomas en etapas
avanzadas, cuando las opciones de curacion disminuyen. Es
por esto que se debe tratar de diagnosticar en estas tempranas,
cuando el tumor es pequeno y se habla de incipiente.

Los tumores en etapas iniciales o avanzadas se detectan con
un examen del colon y recto, llamado Colonoscopia que
consiste en la exploracidn interna del colon y recto con una
camara que permite observar y tomar muestras (biopsias) de
las lesiones sospechosas o tumores.

www.incancer.cl

Sintomas
- Sangrado en el recto. - Retorcijones en el abdomen
- Sangre en las heces. bajo.

- Cambios en la formay/o - Debilidad.
frecuencia de las deposiciones. - Fatiga.

Para no encontrarse con una etapa muy avanzada preste
atencion a las siguientes senales:

- Pérdida del apetito. - Malestar encima del

- Pérdida de peso sin ombiligo.
estar realizando dieta. - Acidez o indigestion.
- Dolor abdominal. - Nduseas.

Factores deriesgo:

- Antecedentes familiares (parientes de primer grado que hayan
tenido este cancer).

- Consumo excesivo de alcohol, mas de dos copas diarias.

- Consumo de cigarrillo.

- Deteccion de sangre en las deposiciones ya sea visible o por
examenes de laboratorio (test de hemorragias ocultas).

- Haber tenido pélipos en estudios del colon previos o antecedentes
familiares de “poliposis’”.

- Alos mayor de 50 afos con algunos de estos sintomas o
antecedentes se sugiere consulte a su médico para definir riesgo
de padecer esta enfermedad.

@institutonacionalcancerch



