
Incáncer

1. ¿Para qué se usa la amitriptilina?

Es utilizada para el tratamiento de la depresión, encargada de 
promover la actividad neuronal al permitir que se encuentre una 
mayor cantidad de serotonina.  

2. ¿Cómo se administra?

Se administra por vía oral (comprimido), donde la cantidad que 
deberá ingerir, dependerá de lo establecido por su médico oncólogo 
y su condición clínica.  

3. ¿Qué debo saber antes de administrar 
este medicamento?

- Es importante tomar la amitriptilina exactamente como lo haya 
indicado su médico, por lo que debe seguir las instrucciones de 
dosificación. 

- Debe tener en consideración que el efecto de los antidepresivos recién 
podrá ser notado luego de 14 días. 

- Se recomienda evitar actividades que requieran atención y concentración 
ya que le puede causar somnolencia. 

- Puede ser administrado con o sin comidas, siempre acompañado de un 
vaso con agua. Para aquellos pacientes que su consumo es una vez al día, 
se recomienda que su toma sea en la noche. 

- Se debe evitar la exposición al sol de forma prolongada sin el uso de 
protección solar, ya que aumenta el riesgo de generar fotosensibilidad 
(malestar e irritación a la luz).

- Debe evitar el consumo de alcohol. 

- No debe suspender el medicamento de forma abrupta, ya que esto 
podría derivar en efectos no deseables. 

- Debe tener precaución con el formato de su medicamento, ya que éste se 
encuentra en comprimidos ranurados, no ranurados y en cápsulas. 

4. ¿Qué tengo que hacer si me olvido 
de tomar una dosis?

Si olvida tomar una dosis, tómela en cuanto se acuerde. No 
obstante, si ya casi es hora de la siguiente dosis, deje pasar la que 
olvidó y continúe con su horario de medicación normal. No tome 
una dosis doble para compensar la que olvidó. Y recuerde que solo 
debe administrarse el fármaco, en caso de presentar los síntomas 
descritos. 

5. ¿Dónde almacenar el medicamento?

 Debe mantenerse en su envase original protegido del calor, la luz y la 
humedad. 

 Se recomienda dejar el medicamento en un cajón de ropa, en caso de no 
disponer un botiquín. (Recuerde que éste no debe ser almacenado en el 
baño ni en la cocina).

6. ¿Qué otros efectos puede provocar la amitriptilina? 

 Aumento de peso: su aparición es de mediana frecuencia y muchas 
veces no está relacionada de forma directa con el medicamento, si no 
con el estilo de vida que lleva el paciente. 

 Distención abdominal/hinchazón en el abdomen: la aparición de este 
evento está relacionado con el efecto que se busca con la amitriptilina, al 
ser un medicamento que estimula nuestro sistema nervioso.  

 Sequedad de boca: la aparición de este evento está relacionado con 
el efecto que se busca con la amitriptilina, al ser un medicamento que 
estimula nuestro sistema nervioso.  
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